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was Ist Gewalt?
 

Gewalt hat viele Gesichter: 

schlagen, stoßen, haare ziehen, 
würgen, kneifen, verbrennen 
mit zigaretten-stummeln, 
selbstverletzung 
= Körperliche Gewalt 

beleidigungen, anschreien, 
drohungen, Mobbing, 
unerwünschte spitznamen, 
erpressen, selbstverletzung, 
Manipulation, lügen, 
stalking, hass gegen 
gleichgeschlechtliche liebe 
= Psychische Gewalt 

Jede form von Gewalt verletzt – 
nicht nur Ihren Körper, sondern 
auch Ihre seele. 



was Ist Gewalt?  

 

 
 

 

 
 

androhung von sexuellen 
handlungen, anfassen 
ohne erlaubnis, körperliche 
bedrängung, entblößung, 
hinterher pfeifen, stalking, 
Vergewaltigung 
= Sexuelle Gewalt 

cybermobbing, hass im netz, 
beleidigungen z.b. über whats 
app, stalken, spam, etc… 
= Digitale Gewalt 

Jemand geht alleine ohne Ihre 
erlaubnis in Ihr zimmer, Jemand 
liest Ihre Post, obwohl sie das 
nicht erlaubt haben, Ihre daten 
werden ohne Ihre zustimmung 
an andere weitergegeben 
= Strukturelle Gewalt 



 

 

 
  
 
 
	 	 	  
	 	  
	 	 	 	 	

 
	

 

 

wO Kann Gewalt 
PassIeren? 

•	 bei Ihnen zuhause 
•	 an Ihrem arbeitsplatz 
•	 In einer Gemeinschaft 
•	 In Ihrer wohngruppe 
•	 auf der straße, in der bahn, etc. 
•	 Im Internet 
•	 Im Park 
•	 Im café, Kiosk, etc. 
•	 Im sportstadion 

wie erkenne ich Gewalt bei mir 
und bei anderen? 

anzeichen können sein: 

• Rückzug und Angstverhalten 
• Unerklärliche Verletzungen 
• Veränderung im Verhalten z.B. 
überspielen 
• Hilferufe 

Gewalt kann jede und jeden treffen 
– unabhängig von alter, herkunft, 
religion oder Geschlecht! 



wO Kann Gewalt
PassIeren?

 

 
  

 

 
 

 was sInd Ihre 
rechte? 

Die Würde des Menschen ist unantastbar! 

•	 sie wissen selbst am besten, was Ihnen gefällt 
und was nicht! 
•	 wenn sich etwas nicht gut anfühlt z.b. eine 

berührung, dürfen sie das sagen! 
•	 sie dürfen neIn sagen! 
•	 sie dürfen stOP sagen! 
•	 sie dürfen hilfe holen! 



 

 

was Kann Ich tun?
 
Wenn Sie betroffen sind: 

•	 sprechen sie mit jemandem, 
dem sie vertrauen! 
•	 holen sie sich hilfe - sie sind 

nicht alleine! 
•	 sie können sich auch 

anonyme hilfe holen! 
•	 füllen sie ein 

beschwerdeformular aus 
•	 trauen sie sich, mit anderen 

zu sprechen! 

Wenn Sie Gewalt beobachten: 

•	 Mischen sie sich ein, ohne 
sich selbst in Gefahr zu 
bringen 
•	 sprechen sie betroffene an 

und bieten sie Ihre hilfe an 
•	 Informieren sie zuständige 

stellen z.b. Mitarbeitende, 
Polizei, bewohner*innenbeirat 
•	 nutzen sie den briefkasten 

des bewohner*innenbeirats 
(auch anonym!) 



was Kann Ich tun?

 

An wen können Sie sich in Ihrer 
Besonderen Wohnforn wenden? 

•	 bewohner*innenbeirat 
•	 Mitarbeitende Ihres hauses 
•	 einrichtungsleitung 
•	 Vertrauenspersonen Ihrer wahl z.b. 

Mitbewohner*innen, familienangehörige 
•	 ausliegendes beschwerdeformular ausfüllen 

und abgeben 
•	 briefkasten des bewohner*-innenbeirats 



 

 
 

 

hIlfe & beratunG
 

es gibt auch beratungsstellen, an die sie 
sich wenden können. sie haben folgende 
Möglichkeiten: 

•	 sie können anrufen, mailen 
oder faxen 
•	 sie müssen Ihren namen nicht 

nennen, können also anonym 
bleiben 
•	 sie können einen termin 

vereinbaren 
•	 eine Vertrauensperson darf 

mitkommen 
•	 alles bleibt vertraulich 
•	 die berater*innen suchen mit 

Ihnen nach lösungen 

nichts passiert gegen Ihren 
willen! 

„Aktiv gegen sexualisierte 
Gewalt“ 



hIlfe & beratunG  
 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

Wichtige Anlaufstellen: 

Polizei: 110 (in notfällen) 

hilfe-telefon sexueller Missbrauch 
telefon: 0800 22555 30 
www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfetelefon 

frauenberatungsstelle duisburg 
heuserstr. 12, 47051 duisburg 
tel. 0203 3461640 

hilfetelefon Gewalt an Männern 
tel. 0800 1239900 
e-Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de 

telefon seelsorge 
tel. 0800 111 0 11 oder 0800 111 0 222 

Im diakoniewerk duisburg: 

Ihre ansprechpartner*innen im bewohner*innenbeirat 
Ihrer besonderen wohnform 

Vertrauenspersonen im diakoniewerk duisburg: 
barbara Gierlings, tel. 0203 93151236 
Michael Gruhn, tel. 0203 3183396 
e-Mail: vertrauensperson@diakoniewerk-duisburg.de 

mailto:vertrauensperson@diakoniewerk-duisburg.de
mailto:beratung@maennerhilfetelefon.de
www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfetelefon
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diakoniewerk duisburg Gmbh 
Paul rücker str. 7 
47059 duisburg 
tel. 0203 93139 0 
www.diakoniewerk duisburg.de 

stand: 12/2025 
fotos: diakoniewerk duisburg, Grafik Motive: canva 

http:duisburg.de
www.diakoniewerk
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