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Diakoniewerk Duisburg GmbH

Gruppentreffen 

Liebe ehrenamtlich Tätige, Sie leisten einen wichti-
gen Beitrag für die Menschen in Duisburg. Herzlichen 
Dank für Ihren Einsatz!
Mit einem regelmäßigen Gruppenangebot möchten wir 
Sie in Ihrem gesellschaftlichen Engagement unterstüt-
zen und Ihnen die Möglichkeit zum Austausch geben. 
Wir treffen uns in diesem Jahr an zwei Terminen von 
14:30 bis 16:00 Uhr am Burgacker 37 im Bespre-
chungsraum 1. Etage.  Ein Einstieg ist jederzeit mög-
lich, um Anmeldung wird gebeten bei Tatjana Soliman.  

Die nächsten Termine sind: 
21. Mai 2025/ 12. November 2025

Qualifizierungsangebote für Ehrenamtliche 

Zusätzlich zu unseren Austausch-Treffen gibt es Quali- 
fizierungsangebote für spezielle Themen, für die eine 
Teilnahmebescheinigung ausgestellt wird. Auch für die 
Qualifizierungsseminare ist eine Anmeldung bei Tatjana 
Soliman erforderlich.

Alle Angebote sind kostenfrei.

Programm
Gut Qualifiziert
im Ehrenamt

anschrift & erreichbarkeit

2. Halbjahr 2025

Koordination Ehrenamt 
Am Burgacker 37 (Eingang Könenstraße)
47051 Duisburg

Ansprechpartnerin:
Tatjana Soliman, Ehrenamtskoordinatorin
E-Mail: tatjana.soliman@diakoniewerk-duisburg.de
Telefon: 0203/ 98573 84

Weitere Informationen finden Sie auf unserer  
Homepage www.diakoniewerk-duisburg.de 

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren?

•	 Es gibt vielfältige Einsatzmöglichkeiten im Dia-
koniewerk

	 -in der Jugendarbeit (z.B. Hausaufgabenhilfe)
	 -in der Flüchtlingshilfe (z.B. Sprachcafé)	
	 -in den Sozialkaufhäusern
	 -und vieles mehr

•	 Wir freuen uns auch, wenn Sie eigene Ideen haben!

•	 Gemeinsam finden wir passende Tätigkeiten, die 
Ihre persönlichen Interessen und Kompetenzen 
berücksichtigen.

Sprechen Sie uns gerne an!



Programm Qualifizierungsseminare 2/2025

für Ehrenamtliche

Thema 1
Kinderschutz
Montag, 22. September 2025, 9:00 bis 15:00 Uhr
inkl. gemeinsames Mittagessen
Adresse: „Mittendrin“ in Neuenkamp, Javastraße 37, 
47059 Duisburg
Referentin: Barbara Gierlings, Kinderschutzfachkraft und 
Vertrauensperson im Diakoniewerk Duisburg

Kinder sind besonders schutzbedürftig. Bei unserer 
Arbeit sind wir verpflichtet, die Kinder vor Gewalt, Aus-
beutung und sexuellen Übergriffen zu schützen. Welche 
rechtlichen Vorgaben gibt es dazu und wie können 
ehrenamtlich Tätige ihren Beitrag dazu leisten?

Thema 2
Deeskalationstraining/ Anti-Gewalt-Training
Freitag, 10. Oktober 2025, 9:00 bis 15:00 Uhr 
inkl. gemeinsames Mittagessen
Adresse: Am Burgacker 37, 47051 Duisburg 
Referenten: Markus Witalinski und Johannes Tatarczyk,
Anti- Gewalt- und Deeskalations-Trainer (SAGT®) im 
Diakoniewerk Duisburg

•	 Umgang mit herausforderndem, aggressivem 
Verhalten unter Berücksichtigung der kulturellen 
Besonderheiten und Voraussetzungen in den Ein-
satzstellen

•	 Erkennen von Anzeichen einer bevorstehenden 
Eskalation (Risikoeinschätzung / frühe Intervention)

•	 Sinnvolles Verhalten in Bedrohungssituationen
•	 Verstehen der Rollen, in denen die Teilnehmenden 

sich befinden

Vertiefung der Lerninhalte durch: 
Übungen gegen Anmache, Gruppengespräche, Kon-
frontationstraining, Körpersprache, Interaktionsspiele, 
Rollenspiele 

Thema 3
Deutsch verstehen und Verstehen helfen
Freitag, 14. November 2025, 11:00 bis 16:00 Uhr
inkl. gemeinsames Mittagessen
Adresse: Am Burgacker 37, 47051 Duisburg
Referentin: Dr. Dörthe Schilken, Sprachwissenschaftlerin

Menschen, die die deutsche Sprache noch lernen, ha-
ben im Leben viele praktische Hürden, weil in verschie-
denen Situationen unterschiedliche Arten der deutschen 
Sprache verwendet werden. Welche Hilfestellungen 
können wir ihnen in der Alltagskommunikation und im 
Unterricht geben und was können wir ändern?

In diesem Workshop sollen drei Aspekte behandelt 
werden:
•	 Wie kann ich in leichter Sprache kommunizieren?
•	 Wie verbessere ich besonders bei Schüler*innen 

ihre Chancen, eine Aufgabenstellung zu verstehen?
•	 Welche Aspekte von Sprache kann ich ändern, um 

Inhalte und Aussagen besser zu kommunizieren?

Thema 4
Resilienzen stärken - Ressourcen fördern
Freitag, 28. November 2025, 10:00 bis 12:00 Uhr 
Adresse: Am Burgacker 37, 47051 Duisburg
Referentin: Tatjana Soliman, Dipl.-Sozialpädagogin im 
Diakoniewerk Duisburg

Dieser Workshop soll Sie in Ihrer wichtigen Arbeit un-
terstützen und stärken. Gemeinsam erarbeiten wir, wie 
Sie Ihre eigenen Ressourcen und Kraftquellen erkennen, 
erhalten und stärken können. Der Workshop bietet Raum 
für Austausch, kurze praktische Übungen und Impulse für 
den Alltag! Dabei geht es u.a. um folgende Fragen:
•	 Was hilft mir, mit Herausforderungen gelassen 

umzugehen?
•	 Wie kann ich meine eigenen Ressourcen aktivieren 

und pflegen?
•	 Welche einfachen Impulse und Übungen unter- 

stützen meine seelische Widerstandsfähigkeit?

Ehrenamt kurz vorgestellt

Was dürfen Sie in Ihrem Ehrenamt beim  
Diakoniewerk Duisburg erwarten?

•	 Eine sinnstiftende Tätigkeit und einen wertschät-
zenden Umgang 

•	 Eine professionelle Einarbeitung und Unter- 
stützung durch hauptamtliche Kolleginnen und 
Kollegen

•	 Teilnahme an Betriebsfesten
•	 Teilnahme an Corporate Benefits
•	 Schulungs- und Qualifizierungsangebote
•	 Einen angemessenen Versicherungsschutz  

(z.B. Unfallversicherung)
•	 Information über die Möglichkeiten zur Beantra-

gung der Duisburger-Ehrenamtskarte
•	 Kostenerstattung nach Absprache
•	 Bescheinigung über die ehrenamtliche Tätigkeit

 


