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Bitte lest euch die Seiten 1-6  zum Thema Stress durch. Wenn ihr alles verstanden habt, dann könnt  ihr euch zu den folgenden Fragen entsprechende Antworten überlegen…..

 
a. Erklären Sie den Begriff Stress und nennen Sie die Stressoren, die auf Larissa wirken.
b. Beurteilen Sie, ob bei Alissa Distress oder Eustress vorliegt.
c. Was würdest du Larissa raten?
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Die Suche kann keine Ergebnisse fi diese Ansicht zuriickgeben. Klicken Sie hier, um weitere Informationen zu erhalten.

lars walter@gmyde

G

Hallo Lars, ?
endlich mal wieder eine Nachricht von mir. Seit September bin ich nun in der BvB-MaRnahme der Agentur fiir Arbeit und seit dem I3uft alles schief. 3mal die Woche muss ich in einen Hauptschulabschlusskurs, damit ich
meinen HSA 10 bekommen. (Wir hitten damals nicht soviel mit den Jungs abhZngen sollen....) Ich habe Unterricht von 07:30- 16:30 Uhr, das ist echt heftig, da wir in allen Fichern Arbeiten schreiben. So richtig weif ich
gar nicht wie und vor allem wann ich dafiir lernen soll. In Mathe war ich ja nie der Beste, ich hoffe, ich bekomme das diesmal hin, Bro. &
Meine Mutter hangt mir sowieso dauernd im Nacken mit ihrem ,,...tu was fiir die Schule, sonst gibt’s keine Ausbildung....” Jeden Morgen muss ich um 06:00 Uhr aufstehen, damit ich rechtzeitig da bin, aber manchmal
komme ich einfach nicht aus dem Bett, hore den Wecker nicht und wenn ich dann liegen bleibe ruft sofort der Pidagoge an und bestellt mich zum Gespréch in sein Biiro. Dann habe ich nicht nur mit meiner Mutter
Stress, sondern auch noch mit Lehrern und Padagogen. Fiir jeden Tag, den ich fehle, brauche ich ein drztliches Attest, sonst erzihlt mir der Typ was von Abmahnung und Kiindigung. Und nun soll ich auch noch stindig
Bewerbungen schreiben, unglaublich! Die anderen beiden Tage bin ich im Praktikum bei NETTO, ich hdnge nur in den Regalen und schleppe Kisten durch die Gegend. Ich trdume schon von Bananenkartons. Abends habe
ich einfach keine Energie mehr, deshalb sehen wir uns auch nicht mehr im Fitnessstudio oder bei Jenny. Ich hdnge einfach nur noch am PC ab. Schlafen geht trotzdem nicht gut — schlafe kaum ein —stindig denke ich an
den Schei.....
Hoffe, dir geht’s besser, Lars. Bis bald, melde dich....
Gruf Larissa
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